CURSO

REFLEXOLOGIA CANADEZ

PROGRAMA ACADEMIA

INTRODUCCION

La reflexologia es una terapia complementaria que se basa en la aplicacion de
presion en dreas especificas de los pies, las manos y las orejas, conocidas como
puntos reflejos, que se corresponden con diferentes érganos y sistemas del
cuerpo. A través de esta técnica, se busca promover la salud y el bienestar
general. Este curso estd disefiado para proporcionar a los estudiantes un
conocimiento profundo de la historia, principios, técnicas y aplicaciones de la
reflexologia.

INTRODUCCION A LA REFLEXOLOGIA

e Historia de |la Terapia de las Zonas Reflejas
o Origenesy evolucion de la reflexologia
o Principales figuras histdricas
e (/Qué es la Reflexologia?
o Definiciéon y principios bdasicos
e (Qué es lo que sentimos y qué producimos cuando presionamos?
o Respuestas fisiologicas y psicoldgicas
e Zonas Reflejas
o Introduccion y localizacion general
e Examen Visual de la Pie
o Técnicasy criterios de observacion
e Examen Visual de los Tejidos
o lIdentificacion de alteraciones y su significado

PRECAUCIONES Y APLICACIONES EN REFLEXOLOGIA

e Precauciones en la Aplicacion de Reflexologia
o Contraindicaciones y medidas de seguridad
e Colocacion del Paciente
o Posicionamiento adecuado para el tratamiento
e Aparatos en Reflexologia
o Herramientas y dispositivos auxiliares
e Autotratamiento



o Técnicas de auto-reflexologia

PROCEDIMIENTOS DE TRATAMIENTO

e Tiempo de Tratamiento y Numero de Sesiones
o Duraciony frecuencia recomendada

« Reflejos Cruzados o Areas de Referencia
o Conceptoy aplicacion

LA RED ZONAL

e Las Zonas del Cuerpo
o Introduccion a las zonas reflejas
e Las Diez Zonas Verticales del Cuerpo
o Descripcion y localizacion
e Las Tres Zonas Transversales del Cuerpo
o Descripcion vy localizacion
e La Red Zonal en los Pies
o Mapa detallado de las zonas reflejas en los pies

LA NOCION DE ZONAS REFLEJAS

e Andlisis de las Zonas Reflejas de los Pies
o Técnicas de evaluacion y diagnostico
e El Pie, un Espejo del Cuerpo
o Correspondencia entre el pie y el cuerpo

DETALLE DE LAS ZONAS REFLEJAS

e Los Dedos
o Reflejos especificos y su significado
e Pituitaria, Pineal, Hipotalamo
o Localizaciony funciones reflejas
o Tiroides y Paratiroides
o Localizaciony funciones reflejas
e La Planta del Pie
o Reflejos de pulmonesy corazén
e Plexo Solar
o Localizaciony funcion
e Sistema Linfatico
o Reflejosy su relacion con el sistema inmunologico
e LaBoveday el Talon
o Reflejos del higado, vesicula, estdbmago, pdncreas, duodeno, bazo
y suprarrenales
e Cara Interna del Pie
o Reflejos de la columna vertebral y timo



¢ Cara Externa del Pie

o Reflejos de ovarios, testiculos, prostata, utero, trompas de Falopio,
vesiculas seminales y vasos deferentes

TECNICAS DE RELAJACION

e Introduccion a las Técnicas de Relajacion
o Importancia y beneficios

e Sistemas Involucrados
Sistema nervioso
Sistema muscular
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Sistema circulato
Sistema linfditico
Sistema respirato
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o Sistema digestivo

o Sistema urinario

o Sistema endocrino
o Sistema reproductor

MAPA REFLEXOLOGICO DEL PIE

« Areas de Corresponde

ncia

o Identificacion y ubicacion de puntos reflejos
o Afecciones relacionadas con cada drea

REFLEXOLOGIA HOLISTICA

e ;Qué nos Dicen Nuestros Pies?

o Interpretacion de

sefiales y sintomas

e La Lectura de los Dedos segun la Reflexologia
o Andlisis y significado

e Mapa Reflexolégico Poddlico
o Ubicaciony afecciones relacionadas

CANADEZ

ACADEMIA

El programa del curso, incluyendo los modulos v las clases, estd sujeto
a posibles modificaciones. Nuestro objetivo es garantizar la mejor
experiencia de aprendizaje, adaptdndonos o las necesidades
educativas y a las circunstancias que puedan surgir.

En caso de que sea necesario realizar algun cambio, les notificaremos
con la debida anticipacion.



